
12h30 - 13h30

Pilates 2 (José)

19h00 - 20h00

Pilates 2 (José)

18h00 - 19h00

Pilates 1 (José)

12h30 - 13h30

Pilates 1

(Delphine)

9h - 10h

reformer (José)

19h - 20h

reformer (José)

12h30- 13h30h

reformer (José)

15h - 16h

reformer (José)

18h 30- 19h30

reformer (José)

10h - 11h

reformer (José)

12h30- 13h30h

reformer (José)


